
「売れる私」になるためのセルフ・プロデュース課題シート・ペルソナ編（体験版） 

★こちらの課題シートは、体験版（デモ）になります。トータルプロデュースで使⽤する課題シートは、さらに細分化

し、ボリュームもアップしたものになります。 
 

※こちらの「売れる私」になるためのセルフ・プロデュース課題シートは、体験版です。 

 

 

     「あなたのペルソナ（※）を設定してみましょう」 

 

★名前、年齢、住まい、出⾝、勤め先・役職、仕事内容、同居している家族 

 

★ペルソナの１⽇はどんな感じですか？ 

平⽇： 

休⽇： 

（プロモーションを書ける時間帯がわかる） 

 

★ペルソナの趣味は？ 

 

★ペルソナの好きな洋服のブランドは？ 

 

★仕事以外でよく⾒る情報サイトは？ 

 

★好きな雑誌は？ 

 

★好きなカフェは？ 

 

★ペルソナはどんな SNS を利⽤していますか？（プロモーションを書ける場所がわかる） 

 

★お気に⼊りのインスタアカウントは？ 

 

★好きな雑貨店、インテリアショップ、飲⾷店は？ 

 

★ペルソナはどんな商品やサービスなら買いたくなりますか？ 

 

 

※ペルソナ＝ユーザーの⼈物像を詳しく設定したもの。 


